LAISV/ /LAIKIS

Nr. 34 (1118) 2019 m. rugpjucio 24-30 d.

Kestutis Navickas sako,
kad danams dviraciai

jauge j krauja.

Placiau 3 p.

Meégstantys silumg ir
grozj rudenj pasitinka
Piety Europoje.

L = ‘ Placiau 3 p.

Didziausiame Baltijos Salyse
tatuiruociy meno festivalyje
apsilankys daugiau nei

100 meistry i$ 20 valstybiy.

Placiau 4 p.

|mantrUs patiekalai is
atgimimg isgyvenancio
burokeélio.

i ¥ 'y ¥
X - 5
X "
i "
] P - #
L §
. % .
i 8 ™
A B e W ¥ K 1
A uif
i Bt L

L
o, b

7\ A

naré Giedre Linkeviciené:

. Plagiau 5 p

Australijoje su vyru jsikurusi buvusi grupés, Queens of Roses”

“Jauciame gimtines ilges

su RESPUBLIKA

2p.

,Nakutis Photography” nuotr.



LAISVALAIKIS 2019

2019 rugpjucio 24 d. LAISVALAIKIS rugpjucio 24 d.

|2 Veidai

GIEDRE LINKEVICIENE: daugiausiai dury uzdaro bégantis laikas

£ bandyti nupasakoti, kur yra Lie-
€ tuva. Vienai damai uzklausus ir
32 18girdus, 1§ kur esu kilusi, ji pa-
¢ saké, kad labai retas atvejis sutik-

Pasizvalgykime 3 J

Nuo Portugalijos Algarves iki
Graikijos Peloponeso - Piety
Europoje ruden; pasitinka tie,
kurie mégsta Siluma, ramybe,

mano darbo etikos supratimas yra
neikainojamas bet kokiems darb-
daviams.

- Mégaujatés ten kiekvie-
na diena, kas yra sunkiausia?
- Vienaip ar kitaip blogiausia
Australijoje yra tai, kad ji yra ne-

Lietuvoje Zinomos grupés,,Queens of Roses” buvusi naré GIEDRE
LINKEVICIENE pries pusantry mety su vyru Linu néré stacia galva j
nuotykius. Paliko darbus, namus ir susikrové lagaminus j Australijg.

m

ez Tour” nuotr.

Beveik tiek laiko apie Giedre Lietuvoje ir nebuvo nieko girdéti, tad
kuo patraukeé tolimas ir gana nejprastas mums krastas ir kas paskati-
no tokius gyvenimo pokycius Giedreé sutiko papasakoti,Laisvalaikiui”.

Ringailé STULPINAITE-GVILDE

- Pries pusantry mety su
vyru Linu pakéléte sparnus i
Australija. Ta zinia buvo kaip
i$ giedro dangaus, grupé paki-
lime, o tu paskelbi, kad i$va-
ziuoji. Kodél? Ar tai buvo ilgai
planuota?

- Sprendimas i§vykti gal daug
kam buvo netikétas, bet tie, kurie
mane gerai pazista, zinojo, kad a$
jauciu trauka tolimiems krastams,
kultfiry jvairovei ir i§ esmés dra-
siems sprendimams, todél kada
nors vis tiek paméginsiu patirti
kazka tokio kardinalaus. Viena
diena bepusryciayjant su vyru $o-
vé | galva mintis, o kitg jau pradé-
jome skaityti, kaip ten kas, ir or-
ganizuotis 18vykima.

- Negalvojai, kad jei po
pusmecio norési grizti, tai gal
grupé bus suradus kita nare?
Ar muzika jau buvo jgrisusi?

- Savo ,,rozéms* apie planus
lékti Australijon pasakiau gerokai
anks$diau, nei Zinia pasklido vie-
8ai, nes Zinojau, kad tai visoms
keidia situacijg ir noréjau palikti
viska kuo tvarkingiau. Kiekviena
esam labai svarhi dalis ne tik ant
scenos, bet ir nematomuose dar-
buose grupés klausimais. Tikrai
visokiy minciy buvo jau priémus
sprendima. O Kkas, jei kazkas ne-
pasiseks ir reiks grizti, o niekas
nebelauks, bet, tiesa sakant, tuo
metu labiausiai galvojau, kaip su-
kelti kuo maziau riipesciy mergi-
noms, ir siekiau surasti ir apmo-
kyti tinkama Zmogy. Nenoréjau,
kad joms biity kancia ir kad gru-
pés veikla sustreikuoty. ,,Rozés*
man kaip mano kadikis, kuriuo
norisi ripintis, net jei ir kuriam
laikui atsisveikini. Kadangi iSke-
liauti buvo mano pacios sprendi-
mas, tikrai neturiu teisés reiksti
pretenzijy ir grizus reikalauti sa-
vo teisiy. Akvilé norédama mane
kuo greiciau susigraZinti pasakeé,
kad duoda man 2 metus, ir jei per
juos grisiu, vieta grupéje dar 100
procenty lauks. Vis délto su Akvi-
le rySys yra gerokai vir§ grupés
riby, todél liidniau buvo i$siskir-
ti kaip draugéms, nei palikti gru-
pe. O su Dileta per $itiek darbo
kartu mety irgi iSsivysté labai
draugiSkas, jaukus ir net globé-
jiskas rySys.

- Kokias duris i§vaziuoda-
ma j Australija manai uzdariu-
si visam laikui?

- Manau, kiekvienas didelis
pokytis kazkokias duris uzdaro ar
priveria ir atidaro kitas. Tikiu, kad
daugiausiai dury uzdaro bégantis
laikas. Todél bandau drgsiai Zid-
réti j gyvenima, neuzsisukti savo
rate ir geriau gailétis priimty
sprendimy nei nei$naudoty gali-
mybiy. Lietuvoje niekad nesi-
skundZiau gyvenimu, manau, ti-
krai nuostabu turéti galimybe uz-

siimti mylima veikla ir ja vadinti
savo darbu.

- Isvaziavote spontanis-
kai, ar vis délto susiradote
darbus, kur gyventi? Kaip vy-
ras ziureéjo i tavo norus gyven-
ti spontaniskiau?

- Prie§ i§vykstant svarbiau-
sias dalykas buvo susitvarkyti
vizos ir moksly reikalus. Todél
laikiau egzaminus universitete,
raSiau motyvacinius laiSkus, kad
gauciau stipendija. Jstojus moky-
tis, galéjome aplikuoti vizai. Vis-
ka gavome santykinai lengvai,
nors ju terminai ilgesni, visas
dokumenty tvarkymas turbfit uz-
truko apie pusmetj. O tada jau
pirkome bilietus ir néréme i nuo-
tykius.

Zinoma, prie§ pradedant visa
techninj procesa daug kalbéjau su
paZjstamais, jau gyvenanciais
Australijoje, nes i8vykstant j toki
tolimg krasta yra labai daug riipi-
my klausimy, pavyzdZiui, ar tikrai
ten pilna voru. (Juokiasi.) Spéju,
visa $ita i$vykimo idéja buvo la-
biau netikéta mano aplinkai. Nes
mano vyras Linas iki tol apie 4
metus gyveno Danijoje, todél jam
tokie sprendimai nebuvo naujie-
na. Ir pamates mano entuziazma,
sutiko pabandyti. Nors jo pirma
mintis buvo apie Kanada, nes jis
labai mégsta Zvejoti ir Kanada su
savo eZerais bei gamta atrodo to-
bula vieta tam. Bet laiméjo mano
gero oro ir vandenyny tro§kimas.

UZSIROPSTUS

ANT UOLOS
RYTINES KAVOS,
GALI PAMATYTI
SOKINEJANCIUS
DELFINUS, TAIP IR
SPURDA SIRDIS NUO
EMOCIY

- Kiek laiko truko prisitai-
kyti prie svetimos Salies?

- Pirma savaité buvo kiek
stresuota, nes dar Lietuvoje trum-
pam i$sinuomotas brangus biistas
(kad bty ramiau tik nusileidus)
absoliuciai neatitiko Zadéty salygy,
todél kelioms dienoms apsigyve-
nome pas draugus ant sofutés ir
jau antra diena atvykus ant mano
kaklo pasivaiks¢iojo didysis Aus-
tralijos voras. Tokiu biidu Austra-
lija man prisistaté, nes niekas ten
ty vory nematé, nei pries, nei po
to, ir a$ pati daugiau nebemaciau.
Ta karta patyriau lengva panikos
priepuolj.

Pirma ménesj noréjome susi-
pazinti su Sidnéjumi, todél pake-
liavome, apsipratome su visomis
keistenybémis - o jy ¢ia nemazai.
Nors man jau viskas atrodo nor-
malu, pradZioje negaléjau perpras-
ti eismo, nes viskas vyksta ne ta
puse, ir ne tik gatvése, bet ir $ali-
gatviuose. Vakarais danguje ma-

tom kitokie Zvaigzdynai, gyvenant
Sidnéjuje saulé leidZiasi ne j van-
denyna, vanduo kitokio skonio,
jdomi gyviinjja ir augalija... Kal-
bant apie Australijg, - tai labai jdo-
mus krastas. Geras oras, tobulo
grozio gamta; su Linu gyvename
kelios minutes iki vandenyno.

- Uzsiminei apie vorus ir
idomia gamta. Nejaugi tie vo-
rai ir visokie driezagyviai gy-
vena pacioje civilizacijoje,
Sidnéjaus centre?

- Vorai, gyvatés ir kiti gyviai,
kurie Australijoje tave nori ,,nuzu-
dyti“ kiekviename Zingsnyje, man
paciai labai riipéjo. Riipimiausias
klausimas buvo dél vory, nes jy pa-
niskai bijau. Bet po savo baisiosios
konfrontacijos su Huntsmanu - tuo
didZiausiu Australijoje voru, kuris
yra delno dydZio, - manau, kiek i§-
gijau nuo Sios baimés. Gyvatés Cia
dar nemaciau, yra rykliy, bet papli-
dimiai labai saugomi ir nuolat ste-
bimi, reikia Zinoti, kad verciau
maudytis dienos metu. Biina vasa-
ros sezonu ] paplidimius priplaukia
mediizy, jos labai graZios, bet tada
1 vanden] irgi nepatartina lipti. I$
paplidimio ar nuo uoly galima pa-
matyti Sokinéjancius banginius.
Kartais, uzsiropstus ant uolos ry-
tinés kavos gali pamatyti Sokiné-
jancius delfinus, taip ir spurda Sir-
dis nuo emocijy. Taip pat vietoje
balandZiy pas mus aplink visada
skraido papiigos. Vakarais gali su-
tikti posumy, SikSnosparniy ir daug
drieziuky. Gyvinijos apstu, bet ji
tikrai néra gasdinanti. Zinoma, 18-

vykus uZ miesto riby, o gal ir Siaip
po Zole hasas taip drasiai, kaip Lie-
tuvoje, nepavaiks$ciosi.

Beje, norint pamatyti kengi-
ras natiiralioje aplinkoje irgi turi
pavaziuoti toliau nuo miesto ir Zi-
noti tagkus, kur jos biriuojasi.

- Kokias teko pastebéti
Kkultarines skirtybes?

- Labai ilgai stebéjau pat; eis-
ma, kol ryZausi sésti prie vairo,
nes jis vyksta kaip Jungtinéje Ka-
ralystéje - kita puse, ir vairas ne
mums jprastoje puséje, bet pri-
pratau. Kalbant apie eisma $ali-
gatviais, Cia irgi jprasta eiti kaire
puse, prasilenkiant su Zmoné-
mis, - skamba keistai, bet pripra-
tau taip vaiks$cioti ir grizus j Lie-
tuva trankiausi j Zmones. Austra-
lijoje daznai atvirksciai ir spynas
rakinti reikia ir pasukti kazka }
kita puse nei atrodo logiska, bet
vélgi - jpranti. Gal sunkiausia
man buvo priprasti prie jy biido,
nes kaskart su kazkuo prasilen-
kiant ar susidirus akims sveiki-
niesi, Sypsaisi, paklausi, kaip se-
kasi, neretai jsiveli 1 pokalbj su
visai nepazistamuoju. PradZioje
buvo keista, jauciausi nemandagi,
jei kazkam neatsakydavau, paskui
supratau, kad daugelis visa tai sa-
ko savaime ir jiems visai nesvar-
bu, kaip ta tavo diena eina. Véliau
ir pati pradéjau vartoti daugiau
maloniy i$testiniy fraziy. Zmonés
¢ia labai nori bendrauti, kalbinti
ir bati uzkalbinti. Jau nesuskai-
¢iuoju, kiek karty teko pasakoti
apie savo Saknis, Salies istorijg ir

£ ti lietuvi. AS nepasikuklinau pri-
¢ tardama, kad tai tikrai i$skirtiné
2 galimybé, todél gali laikyti §ig die-
¢ na pavykusia. Australijoje sutikti
3 lietuvy, kaip surasti keturlapj do-
£ bila, lietuvis australui - sékmés

simbolis.

Kalbant apie jyu gyvenimo
iprocius - australai aktyviis Zmo-
nés, dazniausiai 6 valanda ryto
papliidimiai jau pilni Zmoniy.
Bangletininky pilnas vandenynas,
ant smélio vyresnio amziaus Zmo-
nés uzsiima joga, pilna bégiojan-
¢iy ar tiesiog besimégaujandiy
rytine kava su tobulu vaizdu.

Sezonai ¢ia susimai$e ir dabar
yra ziema. Bet ta Ziema galéciau
prilyginti lietuviSkam rudeniui.
Temperatiira svyruoja nuo 10 iki
20 laipsniy Silumos, kartais lyja,
kartais sauléta, bet skaiciai apgau-
lingi ir atrodo $alCiau dél santyki-
nai drégno oro. Bet tikrai nereikia
Zieminiy $ilty drabuZiy. Australi-
joje didziaja laiko dalj dominuoja
§ilti orai, vasara prasideda gruodj,
bet orai atSyla gerokai anks¢iau ir
tesiasi kiek ilgiau nei oficiali vasa-
ra. Vasaros temperatiira svyruoja
nuo 25 iki 40 laipsniy karsc¢io, bet
ir vél tas 40 Lietuvoje biity baisiai
nepakeliamas, o ¢ia dél drégmés
nesijaucia taip stipriai. Blogiausias
dalykas yra Kalédos esant 30-40
laipsniy kar$cio, be sniego, visiSka
anomalija. Man asmenigkai jokios
kalédinés dvasios, tiesiog karSta
ir dazniausiai norisi daug vandens,
vaisiy.

- Australai ir Kalédy eglés
nepuosia?

- Australai puosia egle ir par-
davinéja egles nupurkstas sniegu
ir Kaléduy senis jy $iltai apsiren-
ges, nors lauke biina plius 40. Vi-
sa kita per Kalédas ¢ia kiek Kkitaip,
dazniausiai jos §venc¢iamos paplii-
dimiuose, kepant jiros gérybes
ant griliaus ir visi daro tradicinj
australy torta - pavlova. Mano
mégstamiausios Kalédos yra su
sniegu, tai bene vienintelis laiko-
tarpis, kai man tiesiog bfitinas
sniegas.

Australai §vencia visokias
tarptautines $ventes, tokias kaip
Mamos, Tévo diena, §v.Velykas
taip pat, tik viskas vyksta visai
kitu metu nei Lietuvoje, todél vi-
sada reikia atsiminti savo Seimas
pasveikinti tada, kai Lietuvoje
$venté. Laisvadienius jie turi per
DidZiosios Britanijos pagrindines
Sventes, taip pat ju mégstama
§venté yra Anzako diena. Pagal
prasme ji skirta pagerbti visus
australus ir Naujosios Zelandijos
karius, tarnavusius ir Zuvusius
karuose. Ta¢iau pagrindinis §ven-
tés akcentas yra visiems susi-
rinkti baruose ir masiskai Zaisti
,herbas ar skaicius“.

- Ar po pusantry mety gy-
venimo ten jau galétum api-
budinti tradicinj australa?

- I$ esmés Australijoje gana
didelis kultGry kratinys, todél
sunku bty nusakyti vieng stan-
dartinj australg ar viena bendrinj
gyvenimo hida.

Zmoniskai toli nuo namy. Todél
negali daznai aplankyti Seimos,
skrydziai trunka apie 30 valandy
ir kainuoja 3 kartus brangiau, nei
nuskristi iki Havajy, tad visi Aus-
tralijoje gyvenantys lietuviai daz-
niausiai skrenda namo ne dazniau
kaip karta ] metus. Labai pasiilgs-
tu Vilniaus ir Lietuvos kompak-
tiSkumo ir paprastumo nukakti i§
vietos ] vieta.

- Ka dar, be kelioniy ir pra-
mogy, judu su vyru ten veikia-
te?

- Lietuvoje prie$ kokius 7
metus pabaigiau bakalauro studi-
jas, o Australijoje mokausi Verslo
administravimo magistra, tai re-
aliai testiniai mokslai. Visada sa-
kiau, kad magistrantiiros studijy
imsiuos tik tada, kai sugalvosiu.

Deja, mano kaip studentés
darbo valandos ¢ia yra ribojamos,
todél galiu dirbti tik puse etato ir
daug pasitilymy teko atsisakyti.
Visa laikg ¢ia dirbau su europie-
tisku apatinio trikotaZo prekés
Zenklu, o vyras nuo pirmy dieny
be vargo susirado darba reklamos
srityje ir papildomai nuotoliniu
biidu su Europa dirba kaip grafi-
kos dizaineris.

Australijoje darbiniais klausi-
mais labai daug galimybiy, o pini-
gai vaiksto visiSkai kitokiais tem-
pais. Labiausiai man patinka, kad
atlyginimus ¢ia Zmonés gauna kas
savaite ir visus mokesc¢ius moka
kas savaite, todél neegzistuoja tas
lietuviS$kas pasakymas ,,gyventi
nuo atlyginimo iki atlyginimo* ir
néra jausmo, kad negali sulaukti,
kada ateis algadienis.

Abu su vyru pastebéjome,
kad taupyti ¢ia lengva. Gal dél to,
kad abu esam gana taupis, o at-
lyginimai Cia apie 4 kartus dides-
ni, tai net ir nespéjame ileisti.
Australai pinigus $vaisto negailé-
dami, todél dZiaugiuosi turédama
lietuviskas Saknis ir i$siugdZiusi
sveika pozifiri ] materialuma. Cia
visi tiek atsipalaidave ir atsako-
mybés jausmo nesuvarzyti, kad

- Keliauji, mokaisi, dirbi
darba visai nesusijusi su mu-
zika... Niekad negalvojai lipti
i scena Australijoje?

- Dainavimas Australijoje -
nebent savo malonumui, nes bu-
vo sunku patikéti, kiek mazai pi-
nigy jie ¢ia moka scenos Zmo-
néms. Lietuvoj muzikantai gyve-
na nuostabiai gerai, Cia, jeigu ne-
si auk§ciausios klasés superzino-
mas atlikéjas - moka tikriausiai
bent keturis kartus maziau nei
Lietuvoje.

AUSTRALIJOJE
SUTIKTI LIETUV),
KAIP SURASTI
KETURLAP] DOBILA

- Ar australy didesnés al-
gos ir iSlaidos, ar tik algos?

- Kalbant apie kainas Australi-
joje, tiesa, kad Sidnéjus vienas
brangiausiy miesty pasaulyje, bet
tikriausiai labiausia dél nekilnoja-
mojo turto kainy, kurios prasideda
nuo milijono doleriy. Taip pat nuo-
ma néra pigi. Vieno kambario butas
netoli paplidimio gali atsieiti apie
500 doleriy savaitei. Bet maisto
parduotuvéje galima apsipirkti net
pigiau nei Lietuvoje. Taip pat ir dra-
buZiai néra perdétai brangs.

- Kokie artimiausi planai?
Jau norit sukti i mylima gim-
tine ar toliau gyvensite iesko-
dami nuotykiy po Australijos
saule?

- AS dabar gana lengvai galé-
¢lau gauti antra viza dar dviem
metams, bet i§ tiesy galvojame
apie grizima  Lietuva. Prie§ mé-
nesj apsilankius Lietuvoje sukilo
jausmai ir prisiminimai, kaip ¢ia
viskas grazu ir sava. [vaZiavome
1 Vilniy, a$ dairausi ir Zinau, kur
veda kiekviena gatvelé. DidZiu-
liame svetimame mieste labai
triiksta $ito jausmo. Bet labiausiai
turbfit artimy Zmoniy ilgesys
traukty grizti.

tobulo groZio paplidimius ir
skany maista: nuo Cili festivalio
iki pagal slapta recepta gamina-
my deserty.

Sakoma, kad geriausius, jdo-
miausius uzsienio kurortus ,,i$-
duoda“ vietiniai, vadinasi, jei $alia
jisy papladimyje girdéti ir vietos
gyventojy balsai - atsidiiréte ten,
kur geriausia.

Rugpjit; Italijos didmiescius
apima visg ménesj trunkanti sies-
ta arba, kaip sako piety italai, -
pennichella. Susikrove daiktus ir
uzrakine savo namus, jie ivyks-
ta atostogy. Vienas labiausiai ita-
Iy pamégty kurorty yra Kalabrija,
esanti pacioje Italijos bato nosyje.

,Vietiniai savo krastui daZnai
yrareiklesni, vertina jj kriti$kiau nei
atvykéliai. Tai, kad Kalabrija - italy
mégiama atostogy kryptis, krastui
yra didelis jvertinimas. Italai jj tyri-
néja kaip dar neatrasta, nepazintg
kampelj. Nors vietiniai mégsta
rugpjit], a$ sakyciau, kad ilsétis ¢ia
geriausia rudens pradZioje: maZiau
Zmoniy, Zemesnés kainos, tempe-
ratfira sumazéja iki mums artimes-
nés ir nesiekia 30 °C*, - sako tarp-
tautinio kelioniy organizatoriaus
,Tez Tour” produkto vadybininké
Akvilé Barakauskaité.

Vienas Kalabrijos krantas
skalaujam@s Jonijos, kitas - Tiré-
ny jiros. Cia veikia 3 nacionali-
niai parkai, jvairiausiy balto smé-
lio ir turkio spalvos papliidimiy,
savo sengja architektiira Zavi
miesteliai, gamtos groZiu - kySu-
liai ir jlankos.

Sardinijos kurortai yra vieni
prabangiausiy Europoje - ¢ia savo
vilas turi ne tik pasiturintys italai,
bet ir uzsienio ar net Holivudo
zZvaigzdés. Viena prabangiausiy
yra Costa Smeralda pakranté.

,Kiti garsiausi kurortai yra
jsikiire Salia sostinés Kaljario, taip
pat vakarinéje, ] Apeniny pusiasa-

Dviratis - ne tik
laisvalaikiui

Daugeliui lietuviy dviratis iki Siol
labiau aktyvaus laisvalaikio, 0 ne
transporto priemoné. Visiskai kitokj
vaizda mato jau kurj laikg Danijoje
gyvenantis badmintonininkas
KESTUTIS NAVICKAS. Anot jo, da-
nai ne tik j darba mina dviraciu, bet
ir vaikus j darZelj sékmingai veza.

Nesvarbu, koks lauke oras.
Su dviraciu | darbg, vakarélj,
sporto kluba ar darZelj - taip Zmo-
nés gyvena Danijoje. Nesvarbu
nei amzius, nei socialinis statusas
ar situacija, dviraciai danams tie-
siog jauge 1 krauja.

,Zmonés Danijoje visuomet
pirmiausia pagalvoja, ar gali pa-
siekti norimg tagka dviraciu. Jei-
gu situacija per daug komplikuo-
ta, tik tuomet galvoja apie auto-
mobilj. Cia ir Zmoniy pozidiris i
dviratininkus kitoks: jiems kelyje
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Sardinijos flamingai

lj zvelgiancioje, pakrantéje: Porto
Cerve, Olbijoje, San Teodore ir
Oraséjuje. Atostogauti Sardinijoje
gera 1ki pat rugséjo pabaigos®, -
sako A.Barakauskaité.

Sardinija apglébusioje Tirény
jiroje yra nardyti mégstantiems
atsiverianciy rify, Siaurinéje salos
dalyje gausu atskilusiy mazZesniy
saleliy.

Mazosiose salelése galima
pamatyti baltuosius asiliukus,
Kaljario kiidrose braidancius ro-
zinius flamingus, Alghero mies-
te - salos 1Zymybe Neptiino grota
ir Capo Caccia skardj ir t.t.

Temperamentingiesiems
graikams, atrodo, néra per karsty
krasty. Tacdiau net ir jie lengviau
atsikvepia atlégus 40 laipsniy
kar$¢iams ir rudenéjant keliauja
1 Peloponesg ir $alia jo i$sibars-
Ciusias saleles. Pavyzdziui, Zakin-
to sala, kurioje plyti vienas gra-
Ziausiy pasaulyje Navagio arba
,ouduzusio laivo” paplidimys.

Papliidimiy gausu ir paciame
Peloponese: rytuose pusiasalj ska-
lauja Jonijos, vakaruose - Egéjo ji-

(NS ENFE Rl

pirmenybé, jauciama didelé pa-
garba tiek 1§ pésciyjy, tiek i$ vai-
ruotojy. Gyvendamas Danijoje ir
pats jauciuosi pasikeites. Jeigu
anksciau keliauti dvira¢iu buvo
nejprasta, dabar dvirac¢iu judu ir i
treniruotes, ir i$ jy - maZiausiai
40 minuciy per diena“, - pasako-
ja K.Navickas.

10 kilometry danams - kas-
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ros. Zemyninéje dalyje gausu An-
tikos istoriniy garsenybiy: amZing-
ja ugnj saugantis Olimpas, Lakoni-
joje jsikiires Spartos miestas, ku-
riame vis dar tvyro spartieciy tvir-
tybés aura: kiekviena rugséji vyks-
ta Spartatlonai - ultramaratonai,
kuriy dalyviai per 36 valandas arba
greiCiau turi nubégti net 256 km.
Net jei ir labai noréty, portu-
galai Atlanto kurorty Senajame Ze-
myne nerasty niekur kitur: sako-
ma, kad vieni geriausi jy yra Algar-
véje, pietinéje Portugalijos dalyje.
Cia yra daugiau nei 150 papladimiy.
Algarvéje gausu jlry tvirto-
viy, muziejy, taip pat maury
(Siaurés afrikieciy) jkvépty stati-
niy, jy kultiiros likuciy. Vienos
Zymiausiy - Albufeiros, Padernés
pilys. Krasto garsenybé - Lagoso
senamiestis, taip pat Monte Gor-
do, Oljauno, Taviros panoramos.
Algarvéje, Salia vandenyno,
gausu jlros gérybiy restorany,
Porto mieste ar Lisabonoje - ke-
pykléliy su visame pasaulyje gar-
siais saldZiais skanéstais.
»Laisvalaikio® inf.

dienis atstumas dviraciu, juolab
kad su jais leidZiama keliauti tiek
metro, tiek traukiniuose. Be to,
dusas darbovietéje yra savaime
suprantamas dalykas.
,Lietuva po truput] keiciasi,
o vystantis dviraciy kultiirai, kei-
sis poziiiris ir | dviratj, ir | dvira-
tininka“, - pastebi K.Navickas.
»Laisvalaikio* inf.

Kestucio Navicko asmeninio albumo nuotr.



(4 Renginiai

Roko grupe,Carnival Youth”
pasirodys Lietuvoje

Jau kurj laika naujais singlais gerbéjus maloniai dZiuginusi latviy indie
roko grupé,,CARNIVAL YOUTH" i8leido nauja albuma,Good Luck”.

»1déjas albumui susirinkome
1vairiy koncertiniy tury metu. Sios
kelionés mums padéjo geriau pa-
Zinti Zmoniy skirtumus bei pana-
Sumus. Supratome, kad mus visus
vienija tie patys dalykai: tro§kimas
biiti suprastiems, laisviems, myli-
miems. Tad ra§ydami dainas albu-
mui ,,Good Luck” stengémés biiti
atviri ir nuo$irdas, leidome laisvés
pojiciui lietis per jvairius muziki-
nius eksperimentus”, - Sypsosi
grupés nariai.

Naujausias grupés albumas bu-
vo iraSytas Brazilijoje, ,,Red Bull“
studijoje San Paule. Kaip teigia
,Carnival Youth”, Brazilijos oras
bei atmosfera padaré tam tikrg jta-
ka jy muzikai. Naujose dainose
skamba jausmingesni ritmai, kurie
sukuria puiky balansa su melancho-
liskomis kompozicijomis.

Pavadinimg ,,Good Luck® mu-
zikantai taip pat sugalvojo albumo
rasinéjimo metu. ,Viskas ivyko

,Carnival Youth” grupés archyvo nuotr.

spontani$kai. Jrasinéjant dainas
San Paule, po vieno 1§ daugelio
bandymy misy prodiuseris Gatis
pareiské: ,,Gerai, pabandykime dar
karta“. O tada labai ironi$kai pa-
linkéjo sékmés... Ta akimirka su-
pratome, kad ,,Good Luck“ galéty
biiti puikus pavadinimas misy al-
bumui. Tai - ir nuoSirdus palinké-
jimas, ir Siek tiek ironikas stum-
teléjimas susiduriantiems su i$§0-
kiais, kurie atrodo nejveikiami®, -
juokiasi Emilis Kauperis.

Naujausias ,,Carnival Youth
albumas ,,Good Luck® iSleistas
CD, dvigubos vinilo plokstelés ir
skaitmeniniu formatais.

Naujausiq savo albuma grupé
pristatys ir Lietuvoje. Rugséjo 6
dienq ,,Carnival Youth“ pasirodys
Vilniuje, ,,Vasaros terasoje”, rug-
séjo 7 dienq - Stauliuose, ,,Siauliy
dienose”, rugséjo 14 dieng - Aly-
tuje, klube ,,Fenix*.
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Simfonine A.Mamontovo

PrieSpaskutine vasaros dieng,
rugpjucio 30-3ja, Traky pilies
kieme vyks i3skirtinis ANDRIAUS
MAMONTOVO pasirodymas.
Istorinéje Salies vietoje kultinis
atlikejas atsisveikins su savo
naujai atgimusiu albumu
,Siaurés naktis. Pusé penkiy”.

Vienu geriausiy nepriklauso-
mos Lietuvos populiariosios mu-
zikos istorijoje dar vadinamas ira-
Sas buvo sukurtas 1998 metais.
Tadiau praéjusiy mety gruodj
A.Mamontovas drauge su Lietu-
vos kameriniu orkestru jj i§ nau-
jo irasé Zymiojoje ,,Abbey Road“
studijoje Londone. Naujai atgimu-
si plokstelé sulauké milZini§ko
populiarumo, o jos pristatymo
koncertai, vyke Vilniyje ir Kaune,
buvo sausakimsi.

Kaune - didziausias Baltijos salyse tatuiruociy
meno festivalis ,Baltic Tattoo Convention”

Rugséjo 6-8 dienomis Kaune
vyks didZiausias Baltijos 3aly-

se tatuiruociy meno festivalis
,BALTICTATTOO CONVENTION",
Organizatoriai atskleidé, kad dél
geriausio meistro vardo jvairiose
kategorijose varzysis Zymiausi
Lietuvos ir pasaulio kuréjai. Ren-
ginio lankytojams tai galimybé
i$ arti pamatyti, kaip gimsta ta-
tuiruociy menas, o drasesniems -
proga juo pasipuosti.

2014 metais Klaipédoje pra-
détas organizuoti tatuiruo¢iy me-
no festivalis ,,Memel Tattoo Con-
vention iSaugo ir pakeites pava-
dinima, taciau i$saugojes ypatinga
dvasig, persikélé j laikingja sosti-
ne. Tris dienas Kauno Lengvosios
atletikos manieze, Ausros g.42,
vyksiantis ,,Baltic Tattoo Conven-
tion“ - tatuiruociy mégéjy rojus.

Ar tatuiruotés yra menas?
Renginio iniciatoriaus, gerai Zino-
mo tatuiruo¢iy meistro Danieliaus
Djackovo teigimu, per paskutinj

deSimtmet] poZiiiris | tatuiruotes
kardinaliai pasikeité: ,,Dar prie§ 10
mety tai buvo labiau amatas. Tiks-
liau, apie 80 proc. darbo - amatas
ir vos 20 proc. - menas. Dabar $is
santykis yra smarkiai pasikeites ir
menas uzima didZigja dalj, apie 70
proc. Taip yra todél, kad tatuiruo-
¢iy meistrais tampa vis daugiau
profesionaliy dalininky, grafiky,
dizaineriy ir pan. Jie kuria naujus
stilius, koncepcijas, jne$a savy in-
terpretacijy.“

Renginio organizatoriai at-
skleidé, kad beveik 2 tiikst. kv. m
plote vienu metu jsikurs daugiau
kaip 100 meistry i§ 20 skirtingy
saliy. Konvencijos dalyviai varzy-
sis dél 19 nominacijy, atspindin-
¢iy jvairiausius tatuiruo¢iy meno
stilius ir dydzius. Darbus jverti-
nusi eksperty komisija paskelbs
geriausius 2019 mety tatuiruociy
kiréjus.

Hiperrealistiniais vaizdais
garséjantis Rendis Engelhardas -
tatuiruociy pasaulio legenda. Ji
zino kiekvienas, bent Siek tiek
besidomintis tatuiruo¢iy menu.

I$ Australijos atvykstantis
Benjaminas Laukis - lietuvisky

Sakny turintis ir savo kilme besi-
didZiuojantis menininkas, i§siski-
ria savitu ir sunkiai atkartojamu
tatuiruociy stiliumi.

Graiké Natali Noks (Natalie
Nox) - kone vienintelé pasaulyje
kiiréja tatuiruotes pieSianti be es-
kizy, o tiesiai ant Zmogaus kiino.
Unikaliu stiliumi atlikti meistrés
darbai itin tapyhiski ir i§kart at-
paZistami.

Konvencijoje Siemet pasiro-
dys tatuiruo¢iy meistras Binajus
Gurungas (Binay Gurung) i$ to-
limojo Nepalo. I$ kity karéjy jis
i8siskiria tuo, kad meistriskai de-
rina tradicinj ir modernyji tatui-
ruociy stilius.

,,Baltic Tattoo Convention®
bus galima i§ ar¢iau susipaZzinti ir
su Zymiausiais Lietuvos tatuiruo-
¢iy meistrais, tarp kuriy: Jurgis
Mikalauskas, Andrius Augulis,
Tomas Vaitkiinas, Remigijus Ci-
zauskas ir kt.

,,Baltic Tattoo Convention®
tema - Balty kultiira, todél rengi-
nio lankytojai turés proga ne tik
pasigrozéti tatuiruotémis, bet ir
apsilankyti festivalio erdvése jsi-
kiirusiuose senovés Balty kariy

,,JKasdien savo paSto dézuteé-
je rasdavau klausimy apie tai, ka-
da bus galima dar kartg iSvysti
,olaurés nakty“. Tiesa sakant, ne-
galvojau, kad visa programa aps-
kritai kada nors bus sugrota. Ta-
¢iau drauge su organizatoriais nu-
sprendéme nespéjusiems suteik-
ti paskutine galimybe i$vysti ir
18girsti ,,Siaurés naktj“. Simbolis-
ka, kad ji bus atlikta po ZvaigZzdé-
tu rugpjacio dangumi pacioje va-
saros pabaigoje”, - saké A.Ma-
montovas.

,olaurés naktis. Pusé pen-
kiy“ - pirma soliné A.Mamontovo
plokstelé, kuria jis i8leido po gru-
pés ,,Foje* i§siskyrimo. Jrasas bu-
vo sukurtas tuo metu, kai atlike-
jas vaidino Eimunto Nekrosiaus
spektaklyje ,,Hamletas“, todél ja-
me apstu ne tik dramos ir misti-
cizmo, bet ir vidiniy muzikanty
18gyvenimy. Todél, pasak ,,Foje*

i

kaimuose. Juose veiksianciose se-
novés amaty dirbtuvése meistris-
kuma demonstruos kaulo, akmens,
kailio, odos ir metaly apdirbéjai, o
prie kiirybinio proceso galés pri-
sidéti kiekvienas norintis. Baltis-
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karyba po rugpjucio
dangumi

lyderio, Traky pilies kiemas yra
ideali vieta skambéti tokiai sim-
foninei ir mistiskai ,,Siaurés nak-
Ciai.

Paskutiniame, drauge su Lie-
tuvos kameriniu orkestru, vyk-
sian¢iame A.Mamontovo koncer-
te, be minéto albumo, bus galima
18girsti ir Zymiausias atlikéjo dai-
nas, tokias kaip ,Kitoks pasau-
lis“, ,,Saulés miestas“, ,Marso
Kanjonai“ ar ,,Lauzo $viesa“. Pa-
sirodyme, ] kurj bilietai sparciai
tirpsta, apsilanke Zmonés taip pat
galés jsigyti ir kultinéje ,, Abbey
Road® studijoje jrasyta albuma
»olaurés naktis. Pusé penkiy“.
Vinillinéje ploksteléje muzikanto
gerbéjai ras ne tik iSskirtiniy
nuotrauky 1§ jrasy studijos, bet ir
kas 1§ 1997-1998 m. - laikotarpio,
kuomet buvo sukurtas §is jrasas.

»Laisvalaikio” inf.

kai kultfirai neabejingi festivalio
lankytojai turés proga jsigyti tiks-
liy, autentigka technika pagaminty
senoviniy papuos$aly ir kity dirhi-
niy kopijy.

Organizatoriy informacija

Ry¢io Seskaicio nuotr.
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Burokeliai

rugpjucio 24 d.

Nors vizualiai burokélis gali pasirodyti ne itin patrauklus, Si lietuviska
darZoveé turi daugybe vitaminy ir neretai vadinama sveikatos 3altiniu.
Mitybos specialistai dél organizmui palankiy savybiy ragina burokélius
kuo daZniau jtraukti j savo meniu ir tikina, kad Siy dieny kulinarija sidlo
kur kas jdomesniy variacijy nei mums jprasti SaltibarSciai ar misrainés.

Skanas ir naudingi

Kaip pasakoja restorany Sefé ir
maisto eksperté Aida Matuleviitte,
burokélis yra nepanasus 1 jokig kita
darzove - jis sotesnis, o ji suvalgius
juntamas malonus, $velnaus skonio
poyitis. Be to, burokéliai puikiai vei-
kia kaip antioksidantas, nes stiprina
kraujg, valo organizma ir apriipina ji
jvairiais mikroelementais. JSi pa-
prasta ir daug kam prieinama darZo-
vé yra labai turtinga maistiniy me-
dziagy ir skonio. Zinoma, vertingiau-
si yra zali burokéliai, taCiau jprastas
jyapdorojimo biidas - virimas ar rau-
ginimas - tik minimaliai sumazina jy
vertingasias savybes. Burokéliuose
gausu vitamino C, taip pat jie pasizy-
mi dideliu baltymy, magnio, jodo, kal-
cio, kalio, fosforo bei geleZies kie-
kiu“, - teigia A.Matuleviciiite.

Anot maisto ekspertés, buroké-
liai yra puikiai vir§kinami, 0 nemaza
dalis juose esanciy angliavandeniy

yra vienintelis kalorijy turintis ele-
mentas. Cia pat ji priduria, kad buro-
kéliy sultys - ypa¢ naudingos, o jy
lapeliai taip pat gali biiti lengvai pa-
naudojami maisto gamyboje.

Populiariausi virti

Vieno i$ prekybos tinkly komu-
nikacijos vadové Berta Caikauskaité
pasakoja, kad tautieCiai burokélius
tikrai vertina ir daZnai perka: ,,Bu-
rokéliy asortimente turime istisus
metus, taciau lietuviS$ka produkcija
kiekvienais metais lentynas pasiekia
mazdaug tuo paCiu metu - liepos mé-
nes]. Siltuoju sezonu burokéliai jgau-
na pagreit], nes pirkéjai noriai juos
renkasi daugumos pameégtiems $al-
tibar$¢iams gaminti. Kita vertus, jy
populiarumas neblésta ir véliau. Pas-
taraisiais metais lietuviai burokélius
renkasi vis jdomesniems patieka-
lams ir jvairiais pavidalais: Zalius,
marinuotus ar virtus.“

Sokoladinis burokeliy pyragas

Reikés:

B 1 puodelio milty;

W 4 puodelio kakavos milteliy;
M 4 arbat. Saukst. druskos;

H 200 g juodojo Sokolado;

M 5 puodelio kokosy aliejaus;

M 3 kiausiniy;

M 2 arbat. Saukst. vanilés ekstrakto;
M 34 puodelio rudojo nerafinuoto
cukraus;

M 1 didelio virto burokeélio.

Pirmiausiai, cukry, kiauSinius
ir vanilés ekstrakta iSplakite iki
vientisy puty. Gary voneléje istir-

pinkite Sokolada ir kokosuy aliejy.
Kitame dubenyje sumaisykite mil-
tus, kakava ir druska. Galiausiai,
visus ingredientus sumaiSykite tar-
pusavyje ir ten sudékite stambiai
tarkuota burokélj (virta). I kepimo
popieriumi i8klota skarda supilkite
gauta mase. Pyraga pasaukite § iki
190 laipsniy jkaitintg orkaite ir kep-
kite apie 45 min. Pyraga traukite ir
tiekite tuomet, kai, patikrinus me-
diniu pagaliuku, jis bus sausas. I§-
kepusj pyraga galima apibarstyti
cukraus pudra ir patiekti su jvairiais
priedais: uogomis, ledais, medumi.

Maistas 5 J

ISgyvena savo renesansg

Kepinty burokéliy salotos su apelsinais

Reikeés:

M 3 vidutinio didumo burokéliy;
M 4 valg. Saukst. alyvuogiy aliejaus;
B druskos, malty juodyjy pipiry
(pagal skonj);

M 1 valg. Saukst. spausty apelsiny
sulciy;

M 2 valg. 3aukst. balzaminio acto;
3 raudonuyjy apelsiny;

H 1 raudonojo svoguno,

M 100 g fetos sario;

B kalendros, baziliky ar kity
meégstamy zoleliy.

Burokélius nuplaukite, nusau-
sinkite, apSlakstyti alyvuogiy alie-
jumi (2 valg. Saukst.), apibarstykite
pipirais, dékite j kepimo indg, uz-
denkite kepimo folija ir kepkite
apie 1,5 val. jkaitintoje iki 200 °C
orkaitéje. Palikite burokélius atvés-

Tiesa, pasiteiravus, kurios ri-
Sies burokéliy parduodama daugiau-
siai, B.Caikauskaité pazymi, jog net
65 proc. visy parduodamuy burokeéliy
sudaro virti burokéliai.

Atsiskleidzia jvairiuose
patiekaluose

A Matuleviciiité pasakoja, jog
nors pas mus burokéliai yra popu-

...-:.'
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ti. Per ta laikg pasigaminkite pada-
73: 1 maza dubenélj supilkite apel-
siny sultis, balzaminj acta, alyvuo-
giy aliejy (2 valg. Saukst.) ir gerai
sumaiSykite. Atvésusius buroké-
lius nulupkite ir supjaustykite ne-
dideliais kubeliais. ] dubenj dékite
supjaustytus burokeélius, grieZiné-

liards ir daznai valgomi, Kitose,
tolimesnése, Salyse §i darZové yra
kur kas reciau sutinkama, tac¢iau
vertinama ir pamazu atrandama i$
naujo. MazZa to, gastronominés
mados diktuoja ir naujas tenden-
cijas maiste - vis dazniau burokeé-
liai integruojami j jdomesnius pa-
tiekalus.

,Burokéliy panaudojimo
blidy gali baiti labai daug. Tai ne

liais supjausta svogiing, apelsiny
skilteles (pasilikti apelsino skilteliy
papuoSimui), susmulkintas pries-
konines Zoles ir uzpilkite paruo$tu
padazu bei atsargiai sumaiSykite.
Pries patiekiant ant saloty virSaus
uzberkite smulkinto fetos siirio ir
likusias apelsino skilteles.

tik sriuboms ir salotoms tin-
kantis ingredientas, i$ jo Sian-
dien daug kas gamina koktei-
lius, karpaca, kepa burokéliy
kotletus ar keksiukus, daro uz-
tepéles, kremus, burokéliy pu-
tésius, i8gauna ledus ar gardina
Sokoladinius desertus®, - ten-
dencijas komentuoja A.Matule-
viéitte.

,Laisvalaikio* inf.

Maisto ekspertes skatina zmoniy sgmoningum

,Valia neturi nieko bendra su qur-
gianiu pilvu po badavimo die-
nos’, - teigia mitybos specialisté
TOMA DVELYTE ir patikina, kad
svarbiausia jsiklausyti j fiziologi-
nius pojucius ir daugiau démesio
skirti bendram sveikatos gerini-
mui, 0 ne tik svorio mazinimui.

Norvegijoje sveikatos moksly
magistro laipsni apsigynusi mity-
bos eksperté drauge su maisto sti-
liste Indre Kazénaite isleido
knyga, kurioje dalinasi kiirybiskais
biidais gaminti vegani§kus valgius
bei asmenine patirtimi, kurioje ir
kova su sunkia onkologine liga, ir
emocinio persivalgymo prieZasc¢iy
paieskos. ,,Tikiu, kad Zinios yra ga-
lia. IeSkodamas, mokydamasis ir
skaitydamas Zmogus suteikia sau
stiprybés, geba lengviau pasirink-

ti bei atsispirti pagundai nuklysti
su minia. Savo knyga siekiame
skatinti Zmoniy sagmoninguma®, -
pasakoja T.Dvelyté.

Nors kelyje sveikos mitybos
link duobiy netriiksta, maisto stilis-
té ir intuityvaus valgymo $alininké
[.LKazénaité teigia, kad viskas gali
biti daug papras¢iau nei atrodo.

,,Pati augaline mityba susidomé-
jau karta sudariusi pirkiniy sara$g ir
jame nusprendusi palikti tik tai, ko
noréciau 1§ tikryjy. ISbraukiau i$ jo
visus 18 jprocio pirktus produktus ir
nustebau pamaciusi, kad saragas tapo
trumpas ir labai konkretus - krepSe-
lyje nugulé mégstami vaisiai ir dar-
Zoveés, rieSutai, - prisiminimais dali-
jasi L.Kazénaité. - Kiirybinio proceso
metu mane stipriai veikia spalvos.
Aplinkoje esu ipratusi ieSkoti groZio,
todél ir gaminu, tarsi déliodama ra-
by derinj, derindama spalvas. Man
svarbu ir tai, kaip maistas yra patie-

iSleido bendra knyga

kiamas, pjaustomas, ar tarpusavyje
dera faktiiros, ar yra balansas tarp
Hraskiy“ ir ,,glotniy* potyriy, kokio-
se lékstése maistas patiekiamas.*
Knygoje ,Valgyti negalima su-
silaikyti“ autorés dalijasi patari-

o . !
Indré Kazénaité ir Toma Dvelyté

mais ir jZvalgomis apie samonin-
guma, poky¢iy iniciavima mitybos
racione bei neigia visuomenéje jsi-
galéjusius stereotipus.

,Nereikty saves sprausti j laiko
rémus per kuriuos mes turétume

Indrés Kazénaités ir Tomos Dvelytés asmeninio albumo nuotr.

,prasvisti“, i$mokti valgyti ir biti
Hideallis“. Vieniems naujiems jpro-
¢lams susiformuoti uZtenka trijy
ménesiy, kitiems prireikia trejy
mety, o dar kiti nuolat keiia jpro-
Cius, - tikina mitybos specialisté.

Pries§ kuri laika pati sunkia on-
kologine liga iveikusi T.Dvelyté
pabréZia mitybos svarba bei jtaka
sveikatai. Pasak jos, sprendZiant
mitybos klausimus labiausiai reik-
ty koncentruotis biitent 1 savo
sveikata.

,,Priesingai dietoms, kurios ri-
boja suvartojamy kalorijy kieki,
kaip ir pacio maisto pasirinkima,
intuityvus valgymas moko jgiidziy,
kaip pamégti maista ir atsikratyti
svorio mazinimo manijos. Intuity-
vus valgymas - tai valgymas rea-
guojant ] fizinius alkio ir sotumo,
o ne aplinkos ar socialinius, poji-
Cius®, - sako ji.

wLaisvalaikio inf.
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Vieshutis ir restoranas ,Moon
Garden Hotel". Vilnius.

20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (85) 21999 49,
www.moongardenhotel.com

Viesbutis ,Rinno". Vilnius.

" 10% nuolaida apgyvendinimui.

Tel. (85) 262 2828

Viesbutis ,Karolina”. Vilnius.
15% nuolaida viesbucio ir restorano
paslaugoms (i$ pagrindinio meniu).
Tel. (85) 2453939

Vieshutis,,Narutis". Vilnius.
20% nuolaida apgyvendinimui
ir 15% nuolaida saskaitai
vieShudio restorane.

Tel. (85) 2122894

Vieshutis,,Europa City”. Vilnius.
20% nuolaida (nuo dienos kainos)
apgyvendinimui. Tel. (8 5) 251 4477,
www.europacity.It

Vieshutis ,Pazaislio parkas”.
Kaunas. 20% nuolaida
apgyvendinimui. Tel. (8 37) 452 433

Vieshutis ,SPA Hotel Belvilis".
Kirneilé, Moléty r. 10% nuolaida
pirciy-baseino komplekso
paslaugoms, kitoms papildomoms
pramogoms ir paslaugoms bei
saskaitai restorane.

Tel. (8 383) 51098, www.belvilis.It

Tekstilés dizaino studija

#LHI Lovely Home Idea”.
Vilnius. 10% nuolaida prekéms.
Tel. (8699) 45 553,
www.lovelyhomeidea.com
Interjero salonas-galerija
»Lauros namai”. Kaunas.

10% nuolaida namy aromatams,

. kvepiancioms 2vakéms, persiskiems

kilimams, Sviestuvams, interjero
detaléms. Tel. (8 696) 11 600,
www.laurosnamai.lt

Géliy salonas ,Indigo gélés”.
Vilnius. 20% nuolaida prekéms.
Tel. (8 612) 50 040,
www.indigogeles.It

Parduotuvé 3D stikle”.

Vilnius. 11% nuolaida vienetiniams
graviruotiems stiklo gaminiams.

Tel. (8 640) 54 820, www.3dstikle.It

Ziklés reikmeny parduotuvé
riturus”. Vilnius.

15% nuolaida prekéms.

Tel. (85) 243 0234

Maisto produkty krautuvélé
»Naturalia”. Vilnius.

5% nuolaida 3vieziai mésai,

20% graikiskai produkcijai,

20% italiskiems makaronams.

Tel. (8 682) 22 333, www.eriukas.It

Konditerijos gaminiai ,Alkava“.
Kaunas, Ukmergé, Kédainiai.
10% nuolaida tortams. www.alkava.lt

Juvelyriniy dirbiniy parduotuvé
»Auksiné dovanélé”. Vilnius.
28% nuolaida juvelyriniams
dirbiniams ir aksesuarams.
www.auksinedovanele.lt

Drabuziy parduotuvé
»Ingrid”. Kaunas.

10% nuolaida prekéms.

Tel. (8 693) 59 358, www.ingrid.It
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Klubo partneriai

Liu Patty” desertiné. Vilnius,
Kaunas. 10% nuolaida desertams,
i8ankstiniams uzsakymams.

Tel. (8 699) 08442,
www.liudesertine.lt
Restoranas-bistro ,Mykolo 4.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 688) 22 210, www.mykolo4.It
Zalio maisto restoranas,Raw42",
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai
(i8skyrus dienos pietus nuo

12iki 15 val.)

Tel. (8 659) 68545, www.raw42.It
Restoranas,,Lauro lapas”.
Vilnius. 10% nuolaida saskaitai
(iskyrus dienos pietus).

Tel. (8 674) 51045, www.laurolapas.It
Kiny, japony restoranas

»Ryty Azija“. Kaunas. 15%
nuolaida saskaitai (nuolaida
negalioja dienos pietums).

Tel. (8 646) 66 776
Restoranas-picerija,Pas Ta".
Vilnius. 15% nuolaida saskaitai.

Tel. (8 605) 55 544, www.pastakrido.lt
Restoranas ,Basilico”. Vilnius.
10% nuolaida saskaitai (iskyrus
dienos pietus). Tel. (8 650) 51 680,
www.basilico-pica.lt

Restoranas ,Esse”. Vilnius.

12% nuolaida saskaitai

(i8skyrus verslo pietus, banketus

ir spec. pasidlymus).

Tel. (8 686) 00 488, www.esse.t
Restoranai,Pekinas’,

»Pekino antis”. Vilnius.

15% nuolaida maistui (nuolaida
taikoma vienai saskaitai).

Tel.: (8 5) 215 1620, 233 9999
Restoranas ,Kybynlar".

Vilnius, Trakai. 15% nuolaida
maistui ir gérimams.

Tel. (8 528) 55 179, www.kybynlar.It
Restoranas , Svarstyklés”.
Pazaislio parkas. 10% nuolaida
europietiskos virtuvés patiekalams
(iki 10 Zmoniy). Tel. (8 37) 452433,
www.svarstykles.eu

Svarumo centras ,Joglé”.

« Vilnius, Alytus. 20% nuolaida

*. drabuziy valymuiir 15% nuolaida

odiniy ir kailiniy gaminiy valymui.
Tel. (8 5) 264 9164, www.jogle.It
Vyrisky kostiumy studija
Jartan“\Vilnius. 10 % nuolaida
siuvimo ir taisymo paslaugoms.

Tel. (8 607) 73 130, www.tartan.It
Tekstiliné automobiliy
plovykla,Tyra“\Vilnius. Bronziné
programa - 6 Eur, sidabriné - 7 Eur,
auksiné - 8 Eur, platininé (su LAVA
putomis) - 9 Eur. Tel. (8 5) 274 1381,
www.tyraplovykla.lt

Automobiliy nuoma ,Easy
Rental"\Vilnius. 18% nuolaida
imonei priklausanciy lengvujy
automobiliy ir mikroautobusy
nuomai. Tel.: (8 5) 212 3691,
(8604) 11779.

Automobiliy plovimas ir valymas
Svari auto”, Vilnius. 20% nuolaida
automobilio plovimo ir valymo
paslaugoms. Tel. (8 615) 13 999,
www.svariauto.It
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Masazai, SPA ritualai,
aromaterapija,Provanso
kvapai". Vilnius, Klaipéda.
12% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel. (8 679) 25 055,
www.provansokvapai.lt
Medicinos klinika ,Mirameda“.
Vilnius, Kaunas, Klaipéda. F
10% nuolaida visoms medicininio A5
gydymo, grozio bei sveikatinimo
paslaugoms. Nuolaidos
nesumuojamos. Nuolaida negalioja
medicininéms sveikatos patikros
programoms.
Tel.: (8 5) 212 5566 (Vilnius),
(837) 333557 (Kaunas), (8 46) 315
111 (Klaipéda), www.mirameda.lt

Internetiné kosmetikos
parduotuvé www.selective.lt.
Vilnius. 25% nuolaida prekéms
internetinéje parduotuvéje.

Tel. (8 5) 278 8064, www.selective.lt

,Nailbar”. Vilnius.
16% nuolaida paslaugoms.
Tel. (8 5) 269 0004, www.nailbar.It

SPA centrai ,East Island”,
Vilnius, Kaunas, Druskininkai.
10% nuolaida groZio,

SPA procediroms ir soliariumui.
Tel.: (8 5) 272 2227, (8 682) 33 222,
www.eastisland.It

GroZio salonas ,East Island".
Druskininkai. 10% nuolaida
paslaugoms.Tel. (8 313) 56 643,
www.eastisland.It

GroZio namai ,Merci Merci,
Siauliai. 10 % nuolaida nuo
oficialiy kainy paslaugoms ir
prekéms.Tel. (8 611) 33 227,
www.merci-merci.lt

Ryty masazo namai Azia SPA".
Vilnius. 10% nuolaida
procediroms. Kiekvieng

ménesj spec. pasitlymai tik su
LLaisvalaikio” kortele.

Tel.: (8 5) 244 4646, (8 644) 03 000,
www.aziaspa.lt

GroZio namai ,Sothys” .
Vilnius. 15% nuolaida prekéms ir
paslaugoms. Tel.: (8 620) 15 551,
(8 46) 240 340, www.sothys.It
Ajurvedos centras ,Shanti”.
Vilnius. 15% nuolaida

visoms procediroms.

Tel. (8 606) 75 557, www.ajurveda.lt R b
GroZio salonas,,Gatineau”,

Vilnius, Totoriy g. 19. 15%

nuolaida visoms grozio

paslaugoms. Tel.: (8 5) 261 8364,

(8675) 44448, www.groziopaslaugos.It
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Koncerty organizatorius

,ARTS Libera International”.
20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 00 699,
www.artslibera.com

Koncerty organizatorius

»GM Gyvai“,

15% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 650) 73 203, www.gmgyvai.lt
Lietuvos valstybinis

simfoninis orkestras.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 261 8828, www.lvso.It
Klaipédos koncerty salé.
Klaipéda. 20% nuolaida

2 bilietams.Tel. (8 46) 410 566,
www.koncertusale.lt O
Busido federacija. Vizija
20% nuolaida 2 bilietams.
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Sostiniy golfo klubas. Pipiriskiy
k., Elektrény sav.20 % nuolaida
golfo Zaidimui, nuomai ir kitoms
paslaugoms, 15% maistui

Tel. (8 619) 99 999, www.capitals.It

Sporto klubas,,The Royal Athletic
Club” Vilnius. 10 % nuolaida
visoms 6 ménesiy narystéms
(iskaitant ir el. saskaitas).

Tel. 8 (5) 2159384, www.raclub.It

Laisvalaikio centras,,7 miizos".
Vilnius. 10% nuolaida treniruokliy
salés bei grupiniy sveikatingumo
uzsiémimy suaugusiyjy
abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Savicko sporto klubas.
Vilnius.10 % nuolaida visiems
kartiniams, dieniniams, pilnas ir
pilnas plius abonementams.
Tel. (8 616) 14477,
www.savickosportoklubas.It

Laisvalaikio centras,, 7 muzos”.
Vilnius. 15% nuolaida suaugusiyjy
grupiniy laisvalaikio uzsiémimy
(Sokiy) abonementams.

Tel. (8 5) 247 0700, www.7muzos.It

Sporto klubas,,Apelsinas”.
Klaipéda. 50% nuolaida
vienkartiniam apsilankymui,

20% nuolaida abonementui,

15% nuolaida soliariumo
abonementui. Tel.: (8 46) 259 922,
322522, www.apelsinas.It

Europos centro golfo klubas.
Girijos k., Vilniaus r. 10% nuolaida
golfo Zaidimui ir jrangos nuomai

bei 100% nuolaida treniruociy

zonai ir lazdy nuomai pirmojo
apsilankymo metu.

Tel. (8 616) 26 366, www.golfclub.It

Sv.Kristoforo odontologijos
klinika. Vilnius.

100% nuolaida pirmai konsultacijai,
10% terapiniam gydymui

ir burnos higienos procediroms,
5% danty protezavimui.

Tel. (85) 2617143,
www.kristoforoklinika.t

»GK Klinika“ Vilnius.

10% nuolaida paslaugoms.

Tel.: (8 5) 255 33 53, (8 620) 55 599,
www.gkklinika.com
Odontologijos klinika

»Danty prieZiuros centras’.
Kaunas, Klaipéda, Prienai,
Raseiniai, Jurbarkas, Gargzdai.
10% nuolaida visoms paslaugoms
(i8skyrus implantacija)

ir 100% nuolaida konsultacijai.

Tel. (8 612) 36 694, www.dpc.It
Reabilitacijos ir sveikatingumo
centras,,Gemma”. Vilnius.

12% nuolaida visoms

paslaugoms (isskyrus slauga).

Tel. (8 5) 234 0305, www.gemma.lt
Parduotuvé ,Optikos pasaulis”.
20% nuolaida akiniy rémeliams,
saulés akiniams, jy priedams.
www.optikospasaulis.It

Optikos ,Vizija". 15% nuolaida
prekéms ir jy prieZidros priemonéms.
www.optikavizija.lt

UOJANTIS SPA
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Akcija galioja iki 2019 m. rugpjdcio 30 d. Dovany kuponas galioja 12 menesiyl

Dauglau Informacijos www.laisvalaikiodovanos.lt/laisvalaikis

rugpjicio 24 d. LAISVALAIKIS

tel. (85) 2123344
el. p. club@respublika.net.

Oskaro KorSunovo teatras.
20% nuolaida 2 bilietams, iSskyrus

premjeras ir spektaklj, Zuvédra“.
Tel. (8 650) 35 646, www.okt.It
Juozo Miltinio dramos teatras.
Panevézys. 20% nuolaida 2
bilietams, iSskyrus premjeras,

Sventinius ir vaikiskus spektaklius.
www.miltinioteatras.It

»Senamiescio léliy” teatras.
e Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
- Tel. (8679) 61422,

www.puppetstheatre.It

UZupio teatras. Vilnius.

40% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 608) 34 222,

www.uzupioteatras.|t

Teatras ,Cezario grupé”.
Vilnius. 25% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8614) 95 952, (8 618) 59753,
www.cezariogrupe.lt

Improvizacijy teatras, Kitas
kampas”. Vilnius. 15% nuolaida
2 bilietams. Tel. (8 682) 66 383,
www.kitaskampas.It

#Keistuoliy teatras”.

Vilnius. 20% nuolaida 2 bilietams.
Tel. (8 5) 242 4585,
www.keistuoliai.lt

Lietuvos rusy dramos teatras.
Vilnius. 15% nuolaida

2 bilietams. Tel. (8 5) 265 2167,
www.rusudrama.lt

Teatras vaikams,,Raganiukeés
teatras” . Vilnius.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (8 677) 19 812, www.raganiuke.lt
Kauno maiasis teatras.

20% nuolaida 2 bilietams.

Tel. (837) 226 090,
www.mazasisteatras.lt

Kauno valstybinis
muzikinis teatras.

[} 20% nuolaida 2 bilietams.

o Tel.: (8 37) 200933, (8 37) 228 784,
www.muzikinisteatras.It

Valstybinis Siauliy dramos
teatras. Nuo 25% nuolaida

2 bilietams j ,Siauliy dramos
teatro” spektaklius nuo didziausios
galiojancios biliety kainos.

Tel. (8 41) 523 209, www.vsdt.It
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Laipyniy parkas ,Dainuvos
nuotykiy slénis”. Anyksdiai.

20% nuolaida 2 asmenims.

Tel. (8693) 35 060, www.nuotykiuslenis.Ilt

oy www.skrydziaiorobalionais.It.

20% nuolaida ne daugiau

+ kaip 2 Zmonéms. Tel. (8 618) 30 069
Keleivinis pramoginis laivas
,Nidas”. Nida. 15% nuolaida
kelionei laivu, T asmeniui.
Tel. (8 698) 31378, www.nidas.eu

»+American English School”.
_ 24 Eur nuolaida kalby
& Ames kursams Lietuvoje, 44 Eur nuolaida
serssea et st Kalby kursams ir stovykloms
uzsienyje. Tel.: (8 5) 279 1011,
(8610) 30 006, www.ames.lt
,»Soros International House".
24,62 Eur nuolaida kalby kursams
mokytis grupése Lietuvoje.
Tel. (8 5) 272 4879, www.sih.It

Laisvalaikio duvanns?
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Teatras

VILNIAUS TEATRAS ,,LELE*
MAZ0JI SALE
24 d. 12 val. - ,Raudonkepuré*.
ReZ. V.Mazdras.
25 d. 12 val. - ,Raudonoji knyga"“.
ReZ. E.Piotrowska.

NAUJASIS TEATRAS
24 d. 12 val. - ,Virtuves istorija".
Rez. S.sulc.

28 d. 18.30 val. Repeticijy saléje -
,Kodel a3 ¢ia?“ Rez. S.3ulc.

29 d. 18.30 val. Kamerinéje saléje -
,Stiklinis Zvérynas*. Rez. A.Sablauskas.

KLAIPEDOS DRAMOS TEATRAS
29 d. 18.30 val. MaZojoje saléje -
A.Galin ,Paradas”. ReZ. P.Gaidys.

Koncertai

SV.KOTRYNOS BAZNYCIA
26 d. 19 val. - Koncertas ,Ir iStiesiau
rankas - Mirazas..." Skirtas kompozitoriui
Anatolijui Senderovui atminti. Reinbertas
Evers (gitara), Xingye Li (gitara).
Sv.Kristoforo kamerinis orkestras.
Dir. D.Katkus.

MOKYTOJY NAMAI
30 d. 19 val. VMN kiemelyje - Kristupo
festivalis: ,Tapk mano vadovu®. Lietuvos
kariuomenés orkestras. Dir. E.AliSauskas.
|éjimas - nemokamas.

UZUTRAKIO DVARAS
25 d. 18 val. UZutrakio dvaro sodybo-
je - Finalinis festivalio koncertas. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras (meno
vadovas ir vyr. dirigentas M.Pitrénas).
Solistas Boris Brovtsyn (smuikas, DidZioji
Britanija). Dir. J.Domarkas. Koncertg veda
V.Gerulaitis.

TRAKU PILIS
29 d. 20 val. - Goran Bregovic koncertas.
30 d. 20.30 val. - ,Siaurés naktis. Pusé
penkiy“. Andrius Mamontovas su orkestru.

M.K.CIURLIONIO DAILES MUZIEJUS
29 d. 17.30 val. - Keturi Lietuvoje™
Neringa Valuntonyté (fortepijonas).

KURHAUZAS
24 d. 20 val. - ,Vasaros Zvaigzdés".
Dalyvauja: Mertinas, L.Mikalauskas,
G.Jautakaité, 0.VySniauskas ir kt.

MUZIKOS KLUBAS ,,VANDENIS“
24 d. 20 val. - ,Vasaros meilés taisy-
klés". leva Narkuteé.
25 d. 20 val. - Jurijus Veklenko.
Akustinis koncertas.
29 d. 20 val. - Rositos Civilytés akustinis
koncertas.
30 d. 20 val. - Donato Montvydo akusti-
nis koncertas.
31 d. 20 val. - Neda Maltnaviciaté ir
Olegas Ditkovskis.
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SPACLENTREAS

VILNIUS

KURHAUZAS
24 d. 19 val. - ,Vidurio Europos ritmai
ir melodijos”. M.Zimkus (tenoras),
A Kasperavigius (altas), P.Gudinaité (for-
tepijonas).

25 d. 17.30 val. Druskininky bazny€io-
je - 0.Mamonenko (lirico-spinto sopranas),
V.Gurstis (fleita), M.Kavaliauskas (klarne-
tas), V.Survilaité (vargonai). V.Juodpusis
(muzikologas).

24 d. 18 val. Visaginas - Tarptautinis
kantri muzikos festivalis ,Visagino country
2019*,

25 d. 14 val. Ignalina, Paliesiaus dvare -
Judith Wegmann (fortepijonas, Sveicarija).
25 d. 16 val. Tytuvénai, Tytuvény Sve.
Mergelés Marijos baznyGioje - Festivalio
uzdarymo koncertas. Lietuvos operos ir
baleto teatro simfoninis orkestras. K.Cser
(Vengrija). Dir. R.Servenikas.

25 d. 17 val. Panevézys, Bistrampolio
dvare - ,Keliaujanti laike". Jaraté
Miliauskaite.

27 d. 18 val. Anyk3Ciai, Anyk3giy koply-
¢ioje - ,Keturi Lietuvoje”: Rokas Valuntonis
(fortepijonas).

28 d. 18 val. Siauliai, ,Ausros" muzie-
jaus kieme - ,XVI tarptautinis Chaimo
Frenkelio vilos vasaros festivalis*. Lietuvos
nacionalinis simfoninis orkestras. Solisté
Nikoloz Kutetaladze. Dir. R.Servenikas.

Kinas

FORUM CINEMAS AKROPOLIS
,»Piktieji paukS€iai 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
10.10, 12.30, 14.50, 15.30, 17.45, 18.50,
21.10 val. 24, 29 d. 23.30 val.

,»Piktieji paukS€iai 2 (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
24-29 d. 11.20, 13.40 val.

»Piktieji pauks€iai 2 (animacinis .,
originalo k., JAV, V) - 24-29 d. 11.10 val.
24,29d. 2310 val.

»Mano akiy Sviesa“ (trileris, JAV,
N-16) - 24-29 d. 13.30, 20.30 val.
,,Laiko tiltai“ (dokumentinis f., Latvija,
Lietuva, Estija, N-13) - 24-29 d. 16.10 val.
»Slépynés® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
24-29 d. 12.40, 15.10, 18.20, 20.40 val.
25,27.d. 11 val. 24,29 d. 23 val.

»Geri berniukai® (komedija, JAV,
N-13) - 24-29 d. 13, 17.30, 19.40,

21.40 val. 24, 26, 28 d. 11 val. 24, 29 d.
23.50 val.

»Angelo apgultis* (veiksmo f., JAV,
N-13) - 27 d. 18.30 val.

,»Monstry vieShutis* (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
10.20 val. (vasaros akcija vaikams).

FORUM CINEMAS VINGIS
,Piktieji pauks$tiai 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
11,13.30, 14.40, 15.50, 17, 19, 21.15 val.
»Piktieji pauk$t€iai 2“ (animacinis f.,
dubliuotas lietuviskai, JAV, 3D, V) -
24-29 d. 12, 16.30 val.

Slaptosios tarnybos agentas Maikas Baningas, kurj vaidina charizmati$kasis DZerardas Batleris
(Gerard Butler), sugrizta su dar viena misija naujame filme ,,Angelo apgultis“ (,,Angel has fallen®).
Kartu su Zymigja Holivudo Zvaigzde nusifilmavo ir dideles Ziirovy simpatijas pelnes Morganas
Freemanas (Morgan Freeman). Taigi, biikite pasiruoSe dar vienam geram veiksmo filmui, kurio

Teatras/koncertai/kinas 7 J

startas kino teatruose jau rugpjicio 30 diena.

Maikas Baningas - visa $irdimi atsidaves valstybés pareiglinas, pagrindiné jo uzduotis - uZtik-
rinti JAV prezidento sauguma. Ilgus metus tarnaves prezidentui ir puikiai iSmanantis visa saugumo
sistema jis visada sékmingai ,,perbégdavo skersai kelio“ didZiausioms teroristy grupuotéms. Sj
karta grupuotés imasi kur kas gudresnio plano - bet kokia kaina atsikratyti gudraus slaptosios tar-

nybos agento.

Tapes paciy pavojingiausiy teroristy taikiniu, M.Baningas pasira$o sau mirties nuosprend; - jis
pats tampa jtariamuoju, besikésinanciu j Jungtiniy Valstijy vadovo gyvybe. Kolegos, su kuriais
M.Baningas daugelj mety dirbo ,,petys 1 petj“, juo nebepasitiki, jam pateikiami baisiis jtarimai -

siekis nuzudyti prezidenta.
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h LIETUVOS KINO TEATRUO-
. SE NUO RUGPJUCIO 30 D.
VEIKsMo FILMAS, JAV.
REezisieRIUS - Ric ROMAN
WAUGH.

VAIDINA: GERARD Bu-

TLER, MORGAN FREEMAN,
LANCE REDDICK IR KT.

T

»Piktieji pauk§€iai 2 (animacinis .,
originalo k., JAV, V) - 24-29 d. 11.30,
14.15 val.

»Slépynés® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
24-29 d. 13.40, 16, 19.20, 21.40 val.
»Geri berniukai“ (komedija, JAV,
N-13) - 24-29 d. 11.20, 13.20, 16.20,
21.50 val. 25-27, 29 d. 18.40 val. 24 d.
19 val.

»Mano akiy Sviesa“ (trileris, JAV,
N-16) - 24-29 d. 13.50, 16.10, 19.10,
21.05 val.

»Laiko tiltai* (dokumentinis f., Latvija,
Lietuva, Estija, N-13) - 24-29 d. 15.30,
17.30, 19.30 val. 25, 27,29 d. 11.10 val.
»Angelo apgultis® (veiksmo f., JAV,
N-13) - 27 d. 19 val.

»NuZudyti Bila 1&2 (2003/2004)"
(veiksmo ., JAV, N-16) - 28 d. 18.45 val.
»Belos kelioné namo“ (nuotykiy f,,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
11.30 val. (vasaros akcija vaikams).

»SKALVIJOS“ KINO CENTRAS
»Laiko tiltai“ (dokumentinis ., Latvija,
Lietuva, Estija, N-13) - 24 d. 16.30 val.
25d. 15 val. 27 d. 19.25 val.

,,Gia buve Sasa“ (komiska drama, Lietuva,
N-13)-24 d. 14.40 val. 28 d. 21.10 val.
»Ekstazé* (muzikiné siaubo drama,
Pranciizija, Belgija, JAV, N-18) - 24 d.
18.40 val.

»Skausmas ir Slové“ (drama, Ispanija,
N-16) - 24 d. 20.50 val.

»oaltasis karas® (drama, Lenkija,
Jungtiné Karalysté, Prancizija, N-16) -

25 d. 16.40 val.

= TAILANDO, KAMBODZOS, INDIJOS, BALI
MEISTRY ATLIEKAMI MASAZAI

% TRADICINIAI MASAZAI

% SPA RINKINIAI DVIEM
#% ANTICELIULITINES PROCEDUROS
% KONO SVEITIMAI, KAUKES IR [VYNIOJIMAI

KAUNAS

% KOSMETOLOGINES VEIDO PROCEDUROS

www.eastisland.It

»Kenterberio pasakojimai“ (komiska
drama, Italija, Pranciizija, N-16) - 25 d.
18.30 val.

»Dar vakar® (muzikinis ., DidZioji
Britanija, N-13) - 25 d. 21 val.
»Vagiliautejai“ (Japonija, N-16) - 26 d.
17.10 val.

»Viena karta Holivude® (komiska
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -

26 d. 19.30 val.

»Pasaulio Serdis“ (drama, Rusijos
Federacija, Lietuva, N-13) - 27 d. 17 val.
,Lietinga diena Niujorke (komedija,
JAV, N-13) - 27 d. 21 val. 29 d. 21.15 val.
»Okalvijos* kino akademijos atviry
dury diena - 28 d. 17 val.

»Vasara“ (Rusijos Federacija, Prancizija,
N-13) - 28 d. 18.50 val.

»RugStus miskas“ (dokumentinis f.,
Ligtuva, V) - 29 d. 17 val.

»Kas yra demokratija?“ (dokumenti-
nis f., Kanada, N-13) - 29 d. 18.30 val.
»Krautuvy valsas® (drama, Vokietija,
Austrija, N-13) - 30 d. 17 val.

»Damy laimé* (dokumentinis f.,
Sveicarija, N-13) - 30 d. 19.25 val.
»Pavarotis“ (dokumentinis f., DidZioji
Britanija, JAV, N-7) - 30 d. 21 val.

MULTIKINO 0ZAS
,Laiko tiltai* (dokumentinis f., Latvija,
Lietuva, Estija, N-13) - 24-29 d. 13.15 val.
»Geri berniukai“ (komedija, JAV,
N-13) - 24-29 d. 11, 15.30, 17.30, 19.30,
21.30 val.
»Mano akiy Sviesa“ (trileris, JAV,
N-16) - 24-29 d. 16.30, 19, 21.30 val.

DRUSKININKAI

»Slépynés® (siaubo trileris, JAV, N-16) -
24-27,29 d. 11, 13.15,19.30, 22 val.

28 d. 13.15,19.30, 22 val.

»Piktieji pauksgiai 2 (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 25-27,
29d. 10, 11,12, 13, 14.15,15.15, 16.30,
17.30, 19.15 val. 24 d. 10, 12, 13, 14.15,
15.15, 16.30, 17.30, 19.15 val. 28 d.
10.15, 11, 13, 14.15, 15.15, 16.30, 17.30,
19.15 val.

»47 metrai: jkalintos po vandeniu®
(siaubo f., DidZioji Britanija, N-13) -
24-29d.22 val.

,.Gia buvo Sasa“ (komiska drama,
Lietuva, N-13) - 24-29 d. 15, 17, 21.45 val.
»Viena karta Holivude* (komiska
drama, JAV, DidZioji Britanija, N-16) -
24-29 d. 11.15, 14.30, 17.45, 18.45,

21 val.

»Zaisly istorija 4“ (animacinis .,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
10.15,12.30, 14.45, 17 val.

»Greiti ir jsiute: Hobsas ir So* (veiks-
mo komedija, JAV, N-13) - 24-29 d. 19.15,
21.30 val.

,Lilitas karalius® (animacinis f.,
dubliuotas ligtuviskai, JAV, V) - 24-29 d.
11.30, 14 val.

»Haisly istorija 4“ (animacinis f,,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 24 d.

11 val. (specialus seansas maziukams).
»Piktieji pauksgiai 2* (animacinis .,
dubliuotas lietuviskai, JAV, V) - 28 d.

12 val. (specialus seansas mamytéms).

Redakcija uz repertuaro
pakeitimus neatsako

-10%

NUDLAIDA
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Teisingai iSsprende kryZiaZodj, galite

laiméti 2 bilietus j tatuiruoiy me

festivalj ,,Baltic Tattoo Convention“

Atsakyma iki rugpjucio 28 d. siyskite SMS Zinute numeriu
1390. Rasykite: LV KR, atsakyma, varda, pavardg ir miesta.
Zinutés kaina 0,43 EUR Praeito kryZiazodZio laimétoja
Vida JABLONSKIENE i$ Kedainiy. Jai bus jteikta Vytauto

Sigkausko kompakting plokstelé ,Akimirkos*.

Dél prizy teiraukités telefonu 8 5 212 36 26 arba el pastu laisvalaikis@respublika.net. Prizai

laikomi savaite. Siysdami Zinutg Sutinkate, kad jasy duomenys yra matomi, siekiant iSrinkti

laimétoja.
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Vertikaliai: Ark. Metropolitenas. Regata. Yla.
Ma. Pigina. Jgalioti. Agava. Asi. Sula. Kai.
Puta. Gabi. Lu. Spéjimas. Kajakas. Ar. Pta.
Automatika. Stasys. Ro. Ir. Voratinklis. Amas.
Sostas. VMI.

Horizontaliai: Pasakyti. Triguba. Ara.
Regalijos. Ogiva. Yva. Pana. Kasos. Nota. Klau.
La. Austras. To. Styga. Samtis. Elas. Pra. NT.
Analizé. Teka. Jei. LS. Sto. Pi. KMI. Trumpa. Sv.
Rami. Tat. Vasaroti.

PaZzymétuose langeliuose: GRANATA.

3 6

2019
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rugpju

¢io 24 d. LAISVALAIKIS

' ASTROLOGINE: PROGNOZE

RUGP]UCIO 24- 30.D "
_ GEROS:DIENOS: 25 26'D.
BLOGOS DIENOS 24, 27, 30 D.

. Profesmnahds astrologes
" Lilijos Banaltlenes paslau gos

Avinas. Vienisiams teks
(v) suktis patiems. Jeigu ran-

kos nusvirs, paprasykite
draugy pagalbos. Meilés reikalai
priklausys tik nuo jusy. Darbe bus
pasidlytos kelios galimybés, jeigu
jomis pasinaudosite, jsitvirtinsite
darbe. Siuo metu i33tkius reikia
priimti, o ne nuo jy trauktis.

Jautis. Svarbus vaidmuo

teks jasy gyvenimo part-

neriui siuo laikotarpiu.
Tvarkykite reikalus, susijusius su
nekilnojamuoju turtu, nuoma.
Periodas nepalankus remonto dar-
bams. Galite turéti islaidy, susijusiy
su sveikata. Nepervarkite darbe ir
tausokite sveikata.

Dvyniai. Asmeniniai santy-
kiai bus sudétingi ir jtemp-
ti. Greiciausiai nepavyks
iSvengti konflikty. Darbe busite
konkretas, praktiski ir racionalds,
tik neuzmirskite, jog neverta tikétis
lengvy pinigy, norint uzdirbti, teks
papluséti. Atkreipkite démesj j savo
fizine ir dvasine sveikata.

VéZys. Bus sunku rasti ben-
dra kalba su aplinkiniais,
jus daug kas erzins, kai
kurios situacijos gali visai iSmusti
iS pusiausvyros. Pasistenkite j viska
reaguoti paprasciau, nedarykite is
kiekvienos smulkmenos tragedijos.
Asmeniniame gyvenime jausite

démesio stygiy.
(gz antraja puse vadovaukités
jausmais, atminkite - meilé
ne tik nuginkluoja, bet ir laimi.
Darbe dideliy laiméjimy gal ir ne-
bus, bet gerai susitvarkysite su kas-
dieninémis uzduotimis ir dziaug-
sités puikiais rezultatais. Palankus
laikas sveikatos patikrinimui.

Liutas. Bendraudami su

Mergelé. Santykiams sutei-

kite daugiau romantikos.

Didelé tikimybé vieniSiams
sutikti antrajg puse. Jisy santykiai
su kolegomis ir vadovais bus tai-
kas, palankus laikas jgyvendinti
svajones. Jei prastai jauciatés, apsi-
lankykite pas netradicinés medici-
nos specialistus ar homeopata.
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calensukn, Espaveadinty pried savaits,

alsaaymai.
Paraingd ., Galuaaikiy klulas®

Svarstykleés. Prisiderinkite

prie antros pusés, nekelkite
== per dideliy reikalavimy jai.
Profesinéje veikloje galite priimti
drasy sprendimg ir kardinaliai
pakeisti savo darbo pobdudj, kas
palies jus finansiskai j geraja puse.
Saugokités traumy. Bakite pakan-
tesni artimiesiems.

Skorpionas. Asmeniniuose

santykiuose $is laikotarpis

atnes naujy galvosukiy,
virs aistros, bendraudami bakite
lankstas, iSmokite prisitaikyti prie
esamos situacijos. Darbe dideliy
laiméjimy gal ir nebus, bet gerai
susitvarkysite su kasdieninémis
uzduotimis ir dZiaugsités puikiais
rezultatais.

Saulys. Asmeniniuose

santykiuose jums Sypsosis
seékmé. Bukite karybingi ir asme-
ninius santykius sukursite tokius,
kokiy norite. Darbe palankus laikas
vykti j tolimas keliones ir atminkite,
kad ir kas nutikty, Siuo metu geros
savijautos Saltiniu jums taps 3alia
esantis Zzmogus.

OZiaragis. Asmeniniuose

santykiuose jasy laukia

smulkas ir laikini nesusi-
pratimai, kurie jus erzins ir vers
nerimauti. Darbe palankus laikas
atlikti net pacius sudétingiausius
darbus. Batinai tuo pasinaudokite,
ieSkodami naujy saviraiskos gali-
mybiy.

VA vandenis. Didelis permai-

ny metas. Nors permainos
kelia stresa, Siuo metu jos vis
geriau nei sastingis. Pasistenkite
nuolat tobuléti. Asmeniniame
gyvenime laikykités aukso vidurio.
Bukite pareigingi, taktiski. Tikétini
galvos skausmai dél apsinuodijimo
maistu.

Zuvys. Asmeniniai santykiai

bus sklands, jeigu abi pusés

norés tobuléti, ieSkoti bend-
ry tiksly ir vertybiy. Tai lems jasy
tolimos ateities bendra gyvenima.
Darbe puikus laikas tvarkyti net
pacius sudétingiausius ir rizikin-
giausius piniginius reikalus. Laikas
pagalvoti apie iSsvajotas atostogas.

LAISV( /LAIKIS

su ReSPUBLIKA

facebook.com/laisvalaikis.su.respublika

»LAISVALAIKIO” REDAKCIJA
Tel. (8 5) 212-36-26
laisvalaikis@respublika.net

RINKODAROS SKYRIUS
Tel. (85) 2123100

PRENUMERATA
Tel. (85) 212 18 05

REKLAMOS SKYRIUS
tel. (85) 2123100
reklama@respublika.net

ADRESAS
A.Smetonos g. 2,
LT-01115 Vilnius
Tel. (8 5) 21236 26




